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REVERSE TOTAL SHOULDER REPLACEMENT (RTSA) 

દરિસક શોલ્ડર દરપ્લસેમને્ટ 

 

આ માવિતી પત્રકનો ઉદ્દેશ્ય દરિસક ટોટલ શોલ્ડર દરપ્લેસમને્ટ (RTSA) વિશ ેતમને િોઈ શક ેતિેા કેટલાક પ્રશ્નોના જિાબ 
આપિામાં મિિ કરિાનો છે. તે પ્રદિયાના લાભો, જોખમો અન ેવિકલ્પો તમેજ જ્યારે તમે િોવપપટલમા ંઆિો ત્યાર ેતમે 
શુ ંઅપકે્ષા રાખી શકો તે સમજાિે છે. 

દરિસક શોલ્ડર દરપ્લસેમને્ટ શું છે? 

તમારા ખભા એ બોલ અને સોકેટ પ્રકારનો સાંધો છે જે બ ેમખુ્ય ભાગોથી બનેલો છે: હ્યમુરસ (િાથનું િાડકુ,ં જે બોલ 
બનાિે છે) અને ગ્લેનોઇડ (સોકટે). તેથી તનેે ગ્લેનો-હ્યમુરલ સાધંો તરીક ેઓળખિામા ંઆિે છે. જ્યારે સંવધિા ખભાને 
અસર કર ેછે, ત્યાર ેતે સાંધાને ખરબચડી બનાિી શક ેછે, જેનાથી પીડા અને જડતા થાય છે.  

 

દરિસક શોલ્ડર દરપ્લેસમેન્ટ િરવમયાન, હ્યમુરસના બોલ અને સોકટે બનંેને કૃવત્રમ કૃવત્રમ અગં (મટેલ અને UHMWPE 
કિેિાય ટકાઉ પ્લાવપટક) િડ ેબિલિામાં આિે છે, પરંત ુબોલ અને સોકેટ િચ્ચેનો સંબંધ ઉલટો છે. (એટલે કે બોલ સોકેટ 
બને છે અને સોકટે બોલ બને છે). આ તમારા ખભાની આસપાસના મજબૂત પનાયુઓને ઓછા બળ સાથે િાથને 
ખસેડિા અને િલનચલન સુધારિા માટે સક્ષમ બનાિે છે. 
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ફાયિા શું છે - માર ેશા માટ ેદરિસક શોલ્ડર દરપ્લસેમને્ટ વિશ ેવિચારિુ ંજોઈએ? 

ખરબચડા થયેલા સાંધાના ભાગને કૃવત્રમ કૃવત્રમ અંગો સાથે બિલીને અને ખભાની ભૂવમવતન ેઉલટાિીને, તમને પીડામાંથી 
રાિત મળશ ેઅને તમારા ખભાના સાંધાની વિલચાલમા ંસુધારો અનભુિાશે. 

આ ઓપરેશન િગર કોઈ વિકલ્પ છે? 

િુખાિા ની ગોળીયો કે રાિત માટે ઈન્જેકશન આપી શકાય પણ એનો અસર અલ્પકાવલક િોય છે. િધતા, લાંબા ગાળ ે
ગોળીયો દકડની અથિા લીિર ન ેનુકસાન કર ેછે. ડો. સારડા બાકી વિકલ્પ ફેલ િોય ત્યાર ેજ કાયમી રાિત માટે આ 
ઓપેરશન ની સલાિ આપતા િોય છે.  

આ ઓપરશેનના જોખમો શું છે? 

ડો. સારડાના ૧૫ િરસ ના અનભુિમાં દરિસક શોલ્ડર દરપ્લેસમેન્ટ એક સફળ ઓપરેશન રહ્યું છે. બીજા કોઈ જોઈન્ટ ના 
દરપ્લેસમેન્ટ જેમ કે ઘંૂટણ અથિા થાપા ની જેમજ આ ઓપેરશન ના જોખમ ટકાિારી સાથે નીચે લખેલ છે: 

 ચેપ (infection): એને ટાળિા માટે બધા પગલા ંલેિા છતા ં૧-૨% જોખમ રિ ે

 ખભાની જડતા (stiffness): નિા ખભા સાથે પણ તમને સામાન્ય ખભાની સરખામણીમાં િલનચલન પર થોડો 
પ્રવતબંધ િોઈ શક ેછે (3% કરતા ઓછંુ જોખમ) 

 જ્ઞાન તંત ુની ઈજા (Nerve injury) - (જોખમ 1% કરતા ઓછંુ) 
 નિા બોલ અને સોકટેનું વિભાજન (Dislocation) (3% કરતા ઓછંુ જોખમ)  

 િાડકા પોચા િોય તો નિોઓ સાંધો નાખતી િખત ેફ્રકે્ચર થઇ શક ેછે - જોખમ ૧% થી ઓછો  

ઓપરશેન િરવમયાન શુ ંથાય છે? 

શપત્રદિયા પિેલા ંએનેપથટેીપટ તમારી સમીક્ષા કરશ.ે મોટાભાગના િિીઓને ચેતા બ્લોક (nerve block) અપાય છે અને 
કેટલાક િિીઓમા ંજનરલ એનેપથેવસયા (બભેાન કરિાનુ) પણ આપિામાં આિે છે. શપત્રદિયા ખભાના આગળના ભાગમા ં
એક ચીરો કરીને શરૂ થાય છે. 
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 હ્યુમરસ (િાથનું િાડકુ)ં અને ગ્લેનોઇડ (સોકટે) ના બોલને કૃવત્રમ અંગ સાથે બિલિામાં આિ ેછે. ઘણીિાર વસમને્ટ 

અથિા પિનૂો ઉપયોગ પ્રોવપથસીસને પથાને રાખિા માટે થાય છે. ઓપરેશનમાં (એનેપથસેીયા ટાઈમ ગણી ને) ૩-૪ કલાક 
થાય છે. 

શું મન ેઓપરશેન પછી કોઈ િખુાિો થશ?ે મારે દરકિરી થતા કટેલો ટીમ ેથશ?ે 

પ્રથમ 24 કલાકમા ંતમારા ઓપરેશન િરવમયાન આપિામાં આિલેા નિક બ્લોક / લોકલ એનેપથેદટકને કારણ ેતમારો િાથ 
સુન્ન થઈ જશ.ે અમકુ પીડા અપેવક્ષત છે અને પીડા ઘટાડિા માટે વિવિધ પીડા રાિત િિાઓ આપિામાં આિશ.ે પીડા 
સંપૂણકપણે િરૂ થતા ૨-૩ મવિના થઇ શક ેઅને નિો સાંધો શરીર મા ંસટે થઇ પુરી દરકિરી આિતા ૬-૧૨ મવિના થાય. 
િુખાિો અને સોજો ઓછો કરિા માટે તમે ખભા પર દિિસમાં ત્રણ િખત 10-15 વમવનટ માટે બરફ નો શેક કરી શકો 
છો. 

ઘરે ગયા પછી માર ેશું કરિાનુ?ં 

તમારો િાથ ચારથી છ અઠિાદડયા માટે સપલંગમા ંરિેશે. તમે આ સમયગાળા િરવમયાન રોસજંિા જીિનની તમામ પ્રિૃવિઓ 
માટે તમારા િાથનો સંપણૂક ઉપયોગ કરી શકશો નિીં પરંત ુતમ ેશુ ંકરી શકો અને શુ ંન કરી શકો તે અંગ ેઅમે તમને 
સલાિ અન ેમાગકિશકન આપીશંુ.  


